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مجلة
عهد الاصدقاء 



مدرسةُ مَنْ ؟

تجدون في هذا العدد:

تجربة علمية 

رامي المشاكس 

عمل فني 

فوائد الجزر

هل تعلم !

ماذا تعرف ؟

العاب وتسالي



فتاة إيجابية تحب الاكتشاف في التكنولوجيا، محبة للحياة تطمح 
لتحقيق كل امنياتها، اثابر لتطوير مهاراتي والحصول على خبرات في 
مجال الطفولة ، طالبة في جامعة ام القرى تخصص الطفولة المبكرة 

فاطمة محمد المطرفي 

مؤلفة ورسامة ، لديها خبرات عامة ومتعددة في كل شي تطمح لان تصبح 
مرشدة ومعلمة ترسخ في ذهن الاجيال لمجتمع واعٍ ومتحافظٍ متعاون 

متعلم ، طالبة في جامعة ام القرى تخصص طفولة مبكرة 

اروى خالد الفروة

نبذة عن¦ا:

هذه المجلة كانت مُتطلّب ضمن مقرر " ادب وثقافة الطفل " 
بإشراف أ/ أماني أسرة 



قصة مدرسةُ مَنْ ؟

١



قصة مدرسةُ مَنْ ؟
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قصة مدرسةُ مَنْ ؟

رسوم : محمود سليم 
تأليف : هدى غنيم

٣

للاطلاع على الكتاب :



Coved-19 

ابتعد مسافة متر واحد على الأقل عن الآخرين للحد من مخاطر 
الإصابة بالعدوى عندما يسعلون أو يعطسون أو يتكلمون. ابتعد 
مسافة أكبر من ذلك عن الآخرين عندما تكون في أماكن مغلقة. 

كلما ابتعدت مسافة أكبر، كان ذلك أفضل

اجعل من ارتداء الكمامة عادة عندما تكون مع أشخاص 
آخرين. إنّ استعمال الكمامات وحفظها وتنظيفها والتخلص 

منها بشكل سليم أمر ضروري لجعلها فعالة قدر الإمكان

نظف يديك جيداً بانتظام باستخدام مطهر اليدين الكحولي 
أو اغسلهما بالماء والصابون. ويؤدي ذلك إلى إزالة الجراثيم 

بما في ذلك الفيروسات التي قد توجد على يديك

غطِ فمك وأنفك بثني المرفق أو بمنديل ورقي عند السعال أو 
العطس. ثم تخلص من المنديل الورقي على الفور في 

صندوق قمامة مغلق. فباتبّاع ممارسات النظافة التنفسية 
الجيدة تحمي الأشخاص من حولك من الفيروسات مثل 

الفيروسات التي تسبب البرد والأنفلونزا وكوفيد-19

تجنب مصافحة الاخرين وامساك ايديهم 

فيروس كورونا عبارة عن مجموعة كبيرة من الفيروسات تسبب أمراضاً 
تتراوح بين نزلات برد إلى أمراض أكثر خطورة، مثل متلازمة الشرق 

الأوسط التنفسية (ميرس)، ومتلازمة الجهاز التنفسي الحادة (سارس)

نصايح توعوية لتجنب الاصابة بفيروس كورونا 

٤



مكعب ثلج خيطملح كوب ماء

الادوات

لمشاهدة التجربة بشكل اوضح المصدر 

تجربة علمية 
أحضر خليطاً حوالي ١٥ سم وضع جزء منه فوق مكعب الثلج على 

النحو المبين بالرسم ، ثم رش فوقه قليلاً من ملح الطعام ، سوف 
تجد بعد اقل من دقيقتين ان قطعه الخيط قد التحمت بمكعب 
الثلج ويمكنك عندئذٍ ان تمسك بالخيط من طرفيه برفق وتلتقط 

مكعب الثلج 

طريقة التجربة
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لمشاهدة العمل بشكل اوضح 

عمل فني 
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قصة رامي المشاكس 

الرسومات من : انشودة حماده  
للاستماع الى الانشودة :

تأليف : فاطمة المطرفي 
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كان يا مكان في قديم الزمان ، كان هناك قط محبوب عند الجميع يدعى كورو يحب الخير ويكره الشر ويساعد الضعفاء  
كان صغيرا جدا ومناعته ضعيفة وعندما كان على وشك ان يموت اخذه طبيب مخترع يدعى منجل اسعفه الطبيب 

منجل ووضع فيه اختراعاته فجعله آلي قوي ومناعته قوية جدا جدا  كان الطبيب يعيش في منزل صغير وكان عليه ان 
يقوم بدفع ايجار المنزل، لكن صاحب المنزل لم يعطه مهلة للدفع ابدا فكان كل اهل القرية يكرهونه هو واختراعاته ويسيئون 

اليه حتى قام صاحب المنزل بطرده قرر الطبيب منجل ان يصنع بيتا صغيرا له وصنع ايضا ثماني قطط اقوياء ليكونو 
رفاق القط كورو فكان حلم منجل ان يسيطر على العالم لكن كورو منعه عن ذلك وأوقفه عن اعماله الشريرة التي كان 
الطبيب منجل على وشك ان ينفذها فأصبح لكورو اصدقاء كثير من جميع انحاء القرية وعاشو بسعادة وهناء

براء خالد الفروة 

قصص من تأليف الاطفال
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قصص من تأليف الاطفال 

ان الحيوانات كانت تخشى اللعب معه فظهره  كان هناك قنفذ صغير يعيش في غابه جميله اسمه قنفوذ ، وكان يحب اللعب مع الحيوانات الا 
 مليء بالشوك الذي يؤذي الحيوانات عند اقترابها من القنفذ الصغير فتاره يثقب كرة الارنب حين يشاركه اللعب فيها وتاره اخرى يؤلم يد
نه يحب اصدقائه جداً ولا يرغب في  السلحفاة حين يمسكها ليتجولان سويا، وفي يوم من الايام قرر القنفذ الصغير ان يدخل بيته والا يغادره ابداً لا
 ان يؤذيهم بأشواكه مر يومان والقنفذ مختبيء في بيته لايرى احداً سألت الحيوانات عن سبب اختفائه وحين عرفوا السبب قرروا ان يفاجئوه
 بهديه ستساعده على حل مشكلته ولن تبعده عن اصدقائه اجتمع الاصدقاء وأحضروا لقنفوذ هدية وذهبوا الى بيته وعندما طرقوا الباب فتح
كنه لم يجد سوى قطع صغيره من  لهم ودموع الشوق تملأ عينيه ابتسم الاصدقاء وطلبوا منه وطلبوا منه ان يفتح الهديه فتح قنفوذ الهديه ولا
 الفلين فلم يفهم ماهذه! اقترب الاصدقاء جميعاً وأخذوا يضعون هذه القطع على الاشواك الموجوده على ظهر قنفوذ حتى غطوها جميعاً وحضنوه

 بقوه وحب وانطلق قنفوذ والأصدقاء للعب في الغابه دون خوف فالصداقه اقوى من ان تغلبها اي مشكله

سعد محمد المطرفي 
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تكنولوجيا المعلومات 

يمكن تعريف تكنولوجيا المعلومات على أنّها مجموعة من الأدوات والمنهجيات والعمليات 
والمعدات التي تستخدم لجمع المعلومات ومعالجتها وتخزينها، ومن الأمثلة على هذه الأدوات: 
الترميز، والبرمجة، والتخزين، والاسترجاع، والتحليل، ومراقبة النظم، وتحويل البيانات، كما 
تشمل تكنولوجيا المعلومات: التشغيل الآلي للمكاتب، والاتصالات، والوسائط المتعددة ،كما 

تعتبر تكنولوجيا المعلومات الأداة التي يمكن من خلالها تخزين ومعالجة المعلومات داخل 
النظام، بالإضافة إلى اشتمالها على كلّ ما يتعلق بالحاسوب، والشبكات، والبرمجيات، 

ومواقع الويب، وقواعد البيانات، والاتصالات السلكية واللاسلكية.
وظائف تكنولوجيا المعلومات يتوافر المئات والآلاف من 

الوظائف التي تقع تحت مسمى تكنولوجيا المعلومات، 
 مدير: تعتبر وظيفة مدير تقنية المعلومات من أكثر الوظائف 
طلبا؛ً نظراً لازدياد الشركات التي تعتمد بشكلٍ متزايدٍ على 

أنظمة المعلومات والتكنولوجيا، ويمكن لمديري تكنولوجيا 
المعلومات الحصول على مناصب مسؤولي المعلومات، 

بالإضافة إلى إشرافهم على جميع الاحتياجات التكنولوجية 
على نطاق الشركة.

 محلل: يُعرف المحلل باسم المطور، أي الشخص الذي يقوم 
بتصميم نظم المعلومات، ومعرفته لكيفية ترقية البرمجيات 

وكيفية عمل الأجهزة. 
مهندس: يستطيع مهندس البرمجيات تطوير واختبار وتنفيذ 

برامج وتطبيقات في النظام، ويجب أن يمتلك العديد من 
خبرات البرمجة، والإلكترونيات، والرياضيات.
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قصص إلكترونية 

هايدي

دروب ريمي 
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اقوي النظر اقوي العظام ازود الكبد بالطاقه 

اقلل من الإصابة من امراض القلب 

امدك بكل ماتحتاجه من فتامين (أ)

اساعد في ارتخاء الاعصاب 

ل عمل الجهاز الهضمييضبط مستوى ضغط الدم يسهّ

فوائد الجزر 
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هو محمد بن عبدال بن عبدالمطلب بن هاشم الذي يرجع نسبه الشريف الى سيّدنا اسماعيل بن 
ابراهيم عليهما السلام , وقد ولد عليه الصلاة والسلام ف يوم الاثني الثّاني عشر من ربيع الأول 

من عام الفيل ف قريش ذات المكانه الرّفيعه والحظوه ف الجزيره العربيه لسكنها ف أقدس بقاع 
الأرض وأشرفها عند ال وهي مكة المكرمة , وقد كان بنو هاشم عشيرة النبي صلى ال عليه 
وسلم مسؤولي عن الرّفاده والسّقايه للحجاج الذين يتوافدون الى الكعبه المشرفه , لذلك نشأ 

عليه الصلاة والسلام ف بيت جاه وعزّ وشرف بي قومه حتى شاء ال تعالى ان يصطفيه من بي 
العباد جميعهم بالرّساله والنبوه , أمه آمنه بنت وهب , عدد زوجاته إحدى عشر زوجه , عدد 

ابنائه  : ثلاثه وهم القاسم , عبدال , ابراهيم , عدد بناته : اربعه وهن زينب , ام كلثوم ,رقيه 
, فاطمه , غزا سبعاً وعشرين غزوه قاتل ف تسع منها , حج حجه واحده , واعتمر اربعاً , توف 
صلى ال عليه وسلم يوم الاثني الثاني عشر من ربيع الأول عام ١١ هـ , وقيل غير ذلك عمره 
صلى ال عليه وسلم ثلاثه وستون سنه منها اربعون سنه قبل النبوه وثلاثه وعشرون سنه نبياً 

ورسولاً ومنها ثلاث عشرة سنه ف مكة وعشر سني بالمدينه المنوره 

عن الرسول صلى الله عليه وسلم 

ماذا تعرف ؟
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هل تعلم !
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ألف أرنب يجري يلعب يأكل جزرا كي لا يتعب
باء بطة نطت نطة وقعت ضحكت منها القطة
تاء تاج فوق الراس فيه الذهب وفيه الماس

ثاء ثعلب صاد دجاجة هو ماكر وقت الحاجة
جيم جمل في الصحراء مثل سفينة فوق الماء
حاء حج أسمى رغبة فيه طواف حول الكعبة

خاء خبز عند البائع لا يأكله إلا الجائع
دال ديك حسن الصوت قام يؤذن فوق البيت

ذال ذئب وحش صلب لا يرهبه إلا الكلب
راء رجل عرف الدين فهو صدوق وهو أمين

زين زهرة أصفر أحمر هي بعيني أحلى منظر
سين ساعة تحفظ وقتي في مدرستي أو في بيتي

شين شمس صنع قدير فيها الدف وفيها النور
صاد صائد ألقى الشبكة بعد قليل صاد سمكة

ضاء ضابط يحمي وطني يحفظ أمني يرعى سكني
طاء طفل أجمل طفل فهو نظيف حسن الشكل

ظاء ظفر نظفناه طال قليلا فقصصناه
عين عين تخش الله تشهد خيرا فيه رضاه

غين غار غار حراء فيه أنزل القرآن
فاء فيل ذو أنياب وهو صديق يا أصحاب
قاف قمر فيه منال ومواقيت تهدى السائل

كاف كلب عاش جواري يحرس غنمي يحرس داري
لام لحم ينمو جسمي يكسو عظمي فيه أسمى

ميم مسجد بيت الله فيه أؤدي كل صلاة
نون نهر نهر النيل فهو كريم غير بخيل

هاء هرم عال القمة وبناؤه رمز للهمة
واو وجه للإنسان فيه إشراق بالإيمان

ياء يد ترسم زهرة تبدع شكلاً تظهر فكراً

انشودة الحروف 

للاستماع الى الانشودة :
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يصادف يوم المرأة العالمي تاريخ الثامن من شهر مارس/آذار،عطلة وطنيّة 
في العديد من البلدان، ويقام تكريماً لإنجازات المرأة، وتعزيزاً لحقوقها، وقد 

اعتمُد هذا اليوم من قِبل الأمم المتحّدة منذ عام 1975م ، حيث ظهر في 
مطلع القرن العشرين في كلّ من أمريكا الشمالية وأوروبا، ومنذ ذلك الوقت 

أصبح يوم المرأة تاريخاً عالمياً خاصّاً بالنساء في جميع بلدان العالم

يوم المرأة العالمي 

عُقد أول يوم وطني للمرأة في عام 1909م من قِبل أحد الأحزاب الأمريكيّة، وذلك 
في حملة من أجل منح النساء حقّ التصّويت، ثمّ انتشر في جميع أنحاء الولايات 

المتحّدة الأمريكية، وفي عام 1910م وافق المؤتمر الدولي بتشجيع من ناشطة ألمانية 
على جعله عطلة رسمية في الولايات المتحّدة، وفي تاريخ 19 آذار من عام 1911م 

عُقد أول يوم عالمي للمرأة في النمسا، والدنمارك، وألمانيا، وسويسرا، وقد حضر ما 
يزيد عن مليون شخص مسيرات بمناسبة هذا اليوم، وفي السنوات التي تلت ذلك تمّ 
الاحتفال بيوم المرأة العالمي في العديد من البلدان الأخرى وفي تواريخ مختلفة، ثمّ 

في عام 1921م تغيرّ تاريخه رسمياً للثامن من آذار

يعدّ يوم المرأة العالمي مناسبة يُحتفل فيها بالتقدّم نحو ضمان حقّ المرأة في المساواة في جميع أنحاء العالم، 
بالإضافة إلى تمكينها، والاعتراف بإنجازاتها، ولهذا تهتمّ المنظمّات العالمية مثل اليونسكو في تعزيز جميع 

المجالات التي من شأنها تحقيق المساواة بين الجنسين ،وإلى جانب ذلك أصُدر ميثاق الأمم المتحّدة في عام 
1945م، وهو أول اتفّاق دولي يؤكّد على مبدأ المساواة بين المرأة والرجل، ومنذ ذلك الوقت ساهمت الأمم 
المتحّدة بوضع الاستراتيجيات، والمعايير، والأهداف المتفّق عليها دولياً من أجل النهوض بوضع المرأة في 

جميع أنحاء العالم.
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اتخذ من يوم 14 فبراير تاريخا عالميا للاحتفاء بالقصة القصيرة كأدب فني 
أوجد له مكانة ضمن باقي انواع فن الكتابة ،لتزحف و تتخذ سقفا عاليا 

فوق الرواية بتفسها التي تظل هذه الاخيرة كمجموعة لقصص صغيرة 

يوم القصة القصيرة 

إن القصة القصيرة، كفنٍ أدبي، ارتقى كثيراً في الأدب الروسي 
والأمريكي خاصة، حين نرى أن كتابا إرنست همينغوي انتقل من 
الرواية الى القصة القصيرة نظرا لجدواها في التعبير عن الموقف 

الأدبي والوضع الاجتماعي
تحتفي هيئة الأدب والنشر والترجمة باليوم العالمي للقصة القصيرة بطريقة 
خاصة تقدم من خلالها جهازاً إلكترونياً في الأماكن العامة يمنح الجمهور 

قصصاً قصيرة بشكل مجاني وبحسب احتياجهم. وسيتم إطلاق الجهاز في 
مرحلته التجريبية الأولى في ثلاثة مواقع هي مطار الملك خالد الدولي بالرياض، 
ومطار الملك عبدالعزيز الدولي بجدة، ومطار الملك فهد الدولي بالدمام، وذلك يوم 
الجمعة 14 فبراير 2020م تزامناً مع الاحتفال باليوم العالمي للقصة القصيرة.

ويقدم جهاز “القصة القصيرة” محتوى غنياً من القصص 
المميزة، وذلك على ثلاث فئات : الأولى قصص قصيرة 

تستغرق قراءتها دقيقة واحدة، والفئة الثانية قصص 
تستغرق قراءتها ثلاث دقائق، والفئة الثالثة قصص 

تستغرق قراءتها خمس دقائق, كما ستكون متاحة عبر 
خيارات تقنية سهلة، بحيث تخرج القصة لطالبها بحسب 

احتياجه، متضمنة عنوان القصة ومعلومات عن كاتبها
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يتم الاحتفال باليوم العالمي للإبداع والابتكار في 21 نيسان / أبريل من كل عام 
بموجب قرار الجمعية العامة للأمم المتحدة وذلك لتعزيز الوعي بدور الإبداع الابتكار 
في تحقيق التنمية المستدامة، والتأكيد على دور الصناعات الإبداعية كجزء خطط 
النمو الاقتصادي والتخفيف من الفقر واليوم العالمي للإبداع والابتكار هو مناسبة 

يمكن من خلالها تعزيز الأمثلة على أفضل الممارسات وتسليط الضوء على استخدام 
التفكير المبدع والتكنولوجيا نحو تحقيق أهداف التنمية المستدامة، كما يمكن للابتكار 
والإبداع والريادة التجارية أن تتيح جميعها زخما جديدا للنمو الاقتصادي وإيجاد 

فرص للجميع يريد اليوم العالمي للإبداع والابتكار من الجميع اكتساب عقلية التفكير 
والبحث عن أفكار جديدة أو متجددة تستند إلى أسس سليمة وتفيد الجميع. هناك 
مشكلات كثيرة على مستوى الأفراد والجماعات والأوطان، بل وعلى مستوى العالم 
بأسره، تحتاج إلى حلول. وهناك متطلبات التنمية التي تبحث عن الريادة في أفكار 
ومبتكرات غير مسبوقة، تحمل قيمة مادية تفعل التنمية وتفتح آفاقا لاستدامتها. وكي 

يستطيع الجميع الاستجابة لهذه المشكلات وتلك المتطلبات لا بد من "بيئة سلام" 
جامعة، المنافسة فيها منضبطة بالأخلاق والحكمة، والتعاون فيها معزز بالشغف 

والعطاء

يوم الابتكار والإبداع 

١٨

https://ar.wikipedia.org/wiki/21_%D8%A3%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9


رسمات الاطفال 
العمر : ٦ سنوات 
الاسم : سعد المطرفي

العمر : ١٠ سنوات 
الاسم : براء الفروة 

العمر : ٧ سنوات 
الاسم : صالح الفروة 

العمر : ٦ سنوات
الاسم : محمد الفروة 

١٩



هيا نتعلم 

الحيوانات:

: المهن
٢٠



هيا نحسب 

٢١



العاب وتسالي 

هيا نلون :

٢٢



العاب وتسالي 

هيا نوصل :

لنوصل الطفل بغذائه:

: لنوصل الحيوان بقدميه 

٢٣



العاب وتسالي 

هيا نرسم :

ارنا ابداعك يا صديقي :

٢٤



كتب نوصي بقرائتها 

٢٥



ما رأيكم بالمجلة ؟ 
ارجوا انها نالت على اعجابكم


